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            جامعة الملك سعود
الإدارة العامة للسلامة والأمن الجامعي

دليل قواعد السلامة لمراكز الدراسات الجامعية للبنات
تمهيـــد

لقد تم إعداد دليل السلامة ليكون مرجعاً لجميع موظفي/موظفات مراكز الدراسات الجامعية بصفة عامة وأعضاء/عضوات هيئة التدريس والمدراء/المديرات والمشرفين/المشرفات بصفة خاصة. نتوقع من الجميع تحمل المسئولية الإدارية والتنسيق والتوجيه التدقيق فيما يخصه صحة وسلامة بيئة العمل للأفراد والممتلكات التي تنطوي تحت مسئوليتهم.
إن دليل قواعد السلامة الذي بين يديك هو نتيجة عمل دءوب تم خلاله جمع كثير من سياسات وإجراءات وقواعد السلامة التي تهدف في المقام الأول إلى التخلص من المخاطر المختلفة التي قد يتعرض لها طالبات أو منسوبات المراكز وحماية ممتلكات مراكز الدراسات الجامعية.
نعتقد إنشاء الله أن دليل السلامة هذا هو برنامج سلامة متكامل وفاعل وسوف يحقق أهداف السلامة المنشودة التي سوف تعود بالفائدة العملية والملموسة علينا جميعاً عند تنفيذنا وتقيدنا بقواعد السلامة المنصوص عليها في هذا الدليل أثناء القيام بأداء أعمالنا اليومية.
ومع أن هذا الدليل تطلب الحصول على موافقة الإدارة التنفيذية العليا لاستخدامه والاستفادة منه من قبل الجميع لكي يساعد موظفي/ موظفات مراكز الدراسات الجامعية في منع وقوع أي إصابات ومع هذا فإنه ليس المقصود أن يحل هذا الدليل بديل لإجراءات وقواعد السلامة الخاصة بكل إدارة بل مساعد لها.
بدون شك فإن الإدارة التنفيذية العليا تضع ثقتها وتؤمن بأن السبب الأول في المحافظة على سلامة بيئة العمل هو الشخص نفسه لهذا فبمقدرتك أنت التحديد والفصل بين الإصابة وبين الوقاية منها.
                                                                                        مدير عام إدارة
السلامة والأمن الجامعي
المقدمة
لقد تم تقديم دليل السلامة بعد موافقة الإدارة التنفيذية العليا، ليس فقط لتحقيق المتطلبات الحكومية والمواصفات العالمية الخاصة بأمور السلامة في مراكز الدراسات الجامعية ولكن من حرصها وأيمانها بإيجاد بيئة عمل صحية وآمنة لذا ترى الإدارة العليا أن أعضاء/عضوات هيئة التدريس والمدراء / المديرات والمشرفين/المشرفات لهم دور كبير في تحمل المسؤولية في تحقيق ذلك. وهذا يتحقق بالإشراف والتأكد من قيام موظفيهم بإتباع قواعد السلامة واتخاذ الاحتياطات المنصوص عليها في هذا الدليل عند أداء عملهم اليومي .
الأهداف 
إن الهدف الرئيسي لكتيب دليل السلامة هو تأسيس برنامج فعال وشامل بغرض حماية طالبات ومنسوبات المراكز الجامعية من التعرض لجميع أنواع المخاطر سواء كانت الأخطار كيميائية أو فيزيائية أو حتى نفسية وعلى كل حال من جميع مخاطر العمل بصفة عامة التي قد تشكل خطر على صحتنا وسلامتنا باختصار التأكد من إيجاد بيئة عمل سليمة وآمنة للجميع .
يجب أن نعلم أن التقيد بقواعد السلامة لا تقتصر على محتويات هذا الدليل، لذا يتوجب على كل إدارة وقسم تطوير سياسات وإجراءات محددة لسلامة كل عمل . يجب أن يطلع كل الموظفين/الموظفات على كتيب دليل السلامة وأن يكونوا على دراية عملية بسياسات وإجراءات السلامة الخاصة بإداراتهم وبمخاطر الأعمال التي يقومون بها وطرق الوقاية من تلك الأخطار.
يتحقق الهدف المنشود من هذا الدليل عن طريق القيادة الإدارية الجيدة ومن الشعور بالمسؤولية من قبل جميع الموظفين/ الموظفات لتفادي الأعمال الخطرة التي تنتج من الموظف/ الموظفة والإبلاغ عن الحالات الخطرة لنتمكن من إزالة تلك الأخطار .
المسئولية
يجب أن يكون لدينا المعلومية أن مسئولية السلامة ليست مسئولية مشرف/ مشرفة السلامة وحدها بل هي أيضا من مسئوليات كل العاملين/ العاملات في مراكز الدراسات الجامعية. من هذا المنطلق يتوجب على كل مدير / مديرة ومشرف/ مشرفة أن يكونوا على علم وفهم لمعايير السلامة بصفة عامة ومحتويات هذا الدليل بصفة خاصة.
الحماية المطلوبة
تعتبر المعرفة أكثر الوسائل فاعلية لحماية نفسك وحماية الآخرين في محيط بيئة العمل. خذي وقتك للتعرف على مخاطر بيئة العمل الذي تقومين به والمواد التي تستخدمينها وبناء على ذلك تعرفي على الإجراءات والسياسات المرتبطة بتلك الأعمال والمواد لكي تتحقق أهداف الوقاية من مخاطر العمل وبالتالي منع وقوع الإصابات . لن تكون أي من السياسات والإجراءات المنصوص عليها في كتيب دليل السلامة فعالة في الوقاية والسيطرة على مخاطر بيئة العمل بأي حال من الأحوال إلا إذا جعلت السلامة جزء متمم لإجراءات عملك الروتينية .
التدريب والتعليم
من المفترض أن يلتقي جميع منسوبي/منسوبات مراكز الدراسات الجامعية تدريب وتعليم مستمر فيما يتعلق بالوقاية ينتمي لها الموظف/ الموظفة . هذان النوعان من التدريب يمكن تعريفهما بالتدريب الأساسي للموظف / الموظفة والتدريب الخاص بمخاطر الإدارة أو القسم.
اولاً: التدريب الأساسي ( السلامة والوقاية من الحريق )
يوفر التدريب الأساسي لجميع موظفي / موظفات مراكز الدراسات الجامعية إجراءات السلامة العامة التي يتطلب معرفتها عند تعرضهم لأي نوع من المخاطر وهذا يشمل:
( أ ) السلامة من الحرائق حيث يتوجب على الجميع معرفة ما يلي:
1- كيفية الاستجابة أثناء التدريب الوهمي على التعامل مع الحريق .
2- معرفة إجراءات التبليغ عن الحريق .
3- معرفة التبليغ عن الحريق .
4- معرفة استخدام معدات الحريق الموجودة في منطقة العمل .
5- معرفة وسائل وطرق الإخلاء .
6- معرفة مواقع المخارج ومخارج الطوارئ ونقاط أجهزة إنذار الحريق .
7- التدريب العملي على الاستخدام الأمثل لطفايات الحريق . 
( ب ) السلامة المهنية العامة على الجميع معرفة ما يلي :
1- معرفة إجراءات التبليغ عن المخاطر.
2- معرفة الاحتياطات العامة للوقاية من الإصابات أو الحوادث وطرق الإبلاغ عنها.
3- معرفة الإجراءات التي يجب إتباعها في حال حدوث إصابة أثناء العمل.
4- معرفة طرق الوقاية من الأخطار الكهربائية / الكيميائية / الفيزيائية .
5- معرفة وسائل السلامة من مخاطر الآلات .
6- معرفة الوقاية من آلام إصابات الظهر.
ثانياً: تدريب الإدارة على الوقاية من الأخطار المحتمل التعرض لها
سيتم توفير التدريب الأساسي للموظف/ الموظفة من قبل الإدارة/ القسم الذي ينتمي إليه أي منهما للتعرف على احتمالات أو مؤشرات المخاطر المصاحبة لتلك الأعمال وطرق الوقاية منها.
فرق الاستجابة للطوارئ
سيقوم أفراد السلامة والأمن بالاستجابة لجميع الطوارئ حيث أنهم متواجدين لتقديم المساعدة واتخاذ الإجراءات المناسبة لمنع أو التحكم أو طلب المساعدة عند استدعائهم للتعامل مع حالات الطوارئ . من المتوقع أن يتجاوب هذا الفريق مع الحادث على الفور لذا يتطلب من الجميع الإبلاغ عن أي طارئ دون تأخير .
إجراءات التعامل مع الطوارئ
إن لمركز الدراسات الجامعية للبنات خطة طوارئ خاصة بكل مركز. تحتوي كل خطة على معلومات مفصلة يجب الإلمام بها. إضافة إلى أنه على كل إدارة لها دور في خطة الطوارئ الداخلية وخطة إعادة تأهيل المنطقة المنكوبة مسئولية تطوير خطة خاصة بكل إدارة وهذه الخطة يجب أن تشمل على إجراءات الاتصال بالمسئولين عن تلك المنطقة المنكوبة والبدائل المحتملة لإعادة العمل في تلك المنطقة بأسرع وقت . كما أنه مطلوب من منسوبي / منسوبات كل إدارة الإلمام بدور إدارتهم أثناء التعامل مع حالات الطوارئ المختلفة .
طفايات الحريق/
 تعرفي عليها وتعلمي كيفية استخدامها
متى أستخدم الطفاية--- عندما تتحقق الإجراءات التالية:
· التأكد من إخلاء جميع الأشخاص المعرضين للخطر المباشر.
· التبليغ عن الحريق بالاتصال على رقم(2222) والتأكد من تشغيل جهاز إنذار الحريق.
· إذا كان الحريق صغيراً ومحصوراً في المنطقة التي نشب فيها.
· يمكنك الهروب إذا تعذر عليك إطفاء الحريق وذلك بالتأكد من وجود باب خلفك للخروج.
· طفاية الحريق في حالة جيدة.
· لديك المعرفة والقدرة والتدريب على استخدام طفاية الحريق .
· إذا كان عندك شك ولو كان ضئيلاً في تحديد ما إذا كنت ستقومين بمكافحة الحريق أم لا... فلا تقومي بذلك!!!! بدلا من ذلك اخرجي وأغلقي الباب خلفك. فسلامة النفس تأتي في المقام الأول .
· تأكدي من معرفتك لأسرع طريق للهروب في حال عدم قدرتك على إطفاء الحريق.
· عدم استخدام المصاعد أثناء الحريق.
· تعرفي على جميع مخارج ومخارج الطوارئ في منطقة عملك.
· تحركي بسرعة ولكن لا حاجة للخوف والذعر وحاولي ألا تكوني مرتبكة.
	في حالة حريق:
إخلاء الأشخاص المعرضين للخطر المباشر .
الإبلاغ على الرقم 997 و تشغيل جرس الإنذار .
إطفاء الحريق باستعمال طفاية الحريق .
إذا كان الوضع آمناً وممكنا أو احتواء الحريق بإغلاق الأبواب.
▪ تعرف مسبقاً على مكان وجود مخرج الحريق .
▪ تعرف مسبقاً على مكان وجود طفاية الحريق .
▪ تعرف مسبقاً على مكان وجود جرس الإنذار .
▪ تعرف مسبقاً على مكان وجود خراطيم المياه .
▪ لا تستعمل المصاعد في حالة حدوث حريق إطلاقاً .



سلامة الطالبات
يحق لطالبات ومنسوبات مراكز الدراسات الجامعية أن يلتقوا أعلى مستويات العناية والاهتمام وهذه العناية لا تقتصر على توفير جودة الخدمات التعليمية فحسب ولكنها تتضمن سلامتهم وسلامة بيئة العمل والمراعاة الشخصية لراحتهم حيث سيتم بذل أقصى الجهود لتجنب الحوادث وذلك بالتخلص والتعامل والوقاية من الأخطار المحتملة والمصاحبة للأعمال والنشاطات اليومية. فمن المهم معرفة الطالبات بوجود سياسات وإجراءات هدفها منع وقوع الإصابات فتطبيق تلك السياسات والإجراءات من الجميع وإتباع قواعد السلامة المطلوبة أثناء أداء العمل سيكون له أثر بالغ في الشعور بالراحة والآمان والعمل بروح الفريق الواحد. لا يمكن التأكد أكثر مما ذكرناه على أهمية سلامة الطالبات خلال تواجدهم اليومي في المراكز التعليمية . فطوال فترة البرنامج التعليمي تصبح السلامة عنصر حيوي لها مردود فعال على تقديم وتجاوب الطالبات عندما يكونون في بيئة صحية وآمنة ومن هذا التفكير يمكن الاتفاق على أن السلامة مسؤولية أساسية على عاتق مركز إدارة الدراسات الجامعية لكي تتحقق أهداف السلامة من إيجاد بيئة صحية وآمنة للجميع.
على سبيل المثال يعد السقوط والانزلاق والصدمات الكهربائية والحريق من أكثر أنواع الحوادث التي يتعرض إليها الطالبات.
فمن الأمور المهمة التي تجدر الإشارة إلى ذكرها في هذا السياق معرفة وسائل وطرق إخلاء الطالبات في حالات الطوارئ وتصميمها وتهيئتها وبهذا الخصوص يمكن الاستعانة بالحصول على معلومات كافية عن إخلاء طالبات ومنسوبات المراكز الجامعية في حالات الطوارئ بالاطلاع على خطة إدارة الكوارث لمركز الدراسات الجامعية في عليشة وخطة إدارة الكوارث وخطة إدارة الكوارث لمركز أقسام العلوم والدراسات الطبية للبنات بالملز .
سلامة الموظفين/الموظفات
· القواعد الأساسية للسلامة :
· أن تكون السلامة دائماً جزء من العمل – فالسلامة ليست عمل يأتي بالصدفة ولكن تتحقق فقط عن طريق المشاركة والعمل الجماعي من قبل الجميع.
· التبليغ عن الحالات الخطرة بشكل فوري إلى المشرف/المشرفة وإلى إدارة السلامة أو إدارة القسم .
· التبليغ عن جميع الأعمال الخطرة بدون تأخير .
· التبليغ عن وقوع الحوادث والإصابات مهما صغرت بغض النظر عن قوة تأثيرها والتأكد من الحصول على العناية الطبية الفورية .
· إتباع الخطوات المعتمدة رسمياً فقط عند القيام بأداء العمل اليومي .
· المعرفة الجيدة بأنظمة وإجراءات السلامة الخاصة بكل قسم وإتباعها بكل دقة .
· المعرفة التامة بإجراءات التبليغ عن الحريق وطرق التعامل معه وكذلك معرفة نوعية طفايات الحريق وكيفية استخدامها .
· على الجميع معرفة إجراءات الإخلاء في حالات الطوارئ .
· عدم استخدام سوى المعدات المناسبة للمهمة الموكلة إليك .
· الإطلاع على إرشادات السلامة الخاصة بمنطقة عملك .
· التخلص من كافة أنواع النفايات والمواد الكيميائية بشكل آمن ومناسب كما هو محدد من قبل مراكز الدراسات الجامعية.
· التقيد بالعلامات واللوحات الإرشادية والتحذيرية.
· التأكد من معرفتك للطريقة السليمة التي تؤدي بها عملك وإذا لم تكوني متأكدة من ذلك قومي بسؤال المشرف/المشرفة . فالطريقة الصحيحة هي الطريقة السليمة.
· نحن نحثك على إبداء الاقتراحات التي من شأنها أن تساعدك على القيام بالعمل بطريقة سليمة.
· التفكير فيما تقومين بفعله وكيفية قيامك به .
· عدم تحميل الدوائر الكهربائية بحمل زائد تحت أي ظرف من الظروف .
· عدم استخدام الغرف الميكانيكية أو الكهربائية للتخزين .
· عدم تمديد الكبلات والأسلاك الكهربائية على الأرضيات مما يسبب خطر التعثر بها .
· عدم استخدام مقابس كهربائية ذات المسمارين وإنما يجب توفر المقبس ذو الثلاث مسامير ذو خاصية التأريض. وعدم تشغيل عدة أجهزة على فيش كهربائي واحد ( في حال كانت المبنى مصممة وبها خاصية نظام التأريض )  .
· وضع لافتات التحذير دائماً في مناطق العمل التي ينطوي العمل المؤدي فيها على مخاطر مختلفة مثل مسح الأرضيات أو العمل بالأسقف .
· عند القيام بمسح الممرات أو الدرج يتم مسح نصف العرض فقط وترك النصف الآخر للاستخدام بأمان ( وضع لافته ( أرضية مبللة  )
· تشكيل الأبواب مشكلة فإذا كان لهذه الأبواب إطار للرؤية ينبغي التأكد من أن تكون الجهة الأخرى خالية قبل فتحها وإذا لم يكن لها إطار رؤية يتم فتحها ببطء باستخدام المقبض أو لوحة الدفع .
· القواعد العامة للسلامة في المكاتب:
1- الاهتمام بالسلامة من جميع جوانبها .
2- إبلاغ السلامة أو الإدارة المختصة عن أي ملاحظات تراها غير سليمة للأسلاك الكهربائية أو الأجهزة والمعدات الموجودة في الإدارة لاتخاذ الإجراء المناسب لتفادي المخاطر.
3- التأكد من عدم وجود ما قد يعيق الحركة في المكتب أو يتسبب في وقوع أي حادث كأسلاك الهاتف وأسلاك التوصيلات الكهربائية الممدة بطريقة غير سليمة .
4- التأكد أن أبواب الخزائن والأدراج مغلقة عند عدم استخدامها .
5- عدم سحب أكثر من درج في الوقت نفسه .
6- وضع المواد على الأرفف وتفادي وضعها على الأرض . ومن الأمور المتعارف عليها في السلامة تخزين المواد الثقيلة في الأرفف السفلى والأخفف في الأرفف العليا.
7- لا يسمح بالتدخين.
8- عدم وضع الزجاج المكسور أو أي مواد حادة أخرى في النفايات العادية والاتصال بخدمات النظافة للقيام بالمساعدة .
9- إتباع تعليمات ونظام مراكز الدراسات الجامعية فيما يخص ملابس العمل . 
10- عدم الإكثار من الاستناد بقوه على الكرسي المتحرك الهزاز عند استخدامه .
11- إبلاغ الإدارة المختصة عن الأثاث المكسور وعدم محاولة استخدامه.
12- استخدام السلم دائماً عند الرغبة في الوصل إلى الأماكن المرتفعة وعدم استخدام الكراسي أو الطاولات أو الصناديق للقيام بذلك.
13- الإبلاغ عن جميع الإصابات بغض النظر عن قوتها .
14- الإبلاغ عن الأجهزة والمعدات المعطلة التي قد تكون لاحقاً سبباً في وقوع إصابة أو حادث لشخص ما.
15- استخدم الأفياش والمقابس الكهربائية المناسبة والمتطابقة مع مواصفات مراكز الدراسات الجامعية.
16- توخي الحذر عند تداول السوائل الحارة كالشاي والقهوة وغيرها .
17- القيام ببعض التمارين من فترة إلى أخرى أثناء الجلوس في المكتب لتجنب الإرهاق الناتج عن فترات الجلوس لوقت طويل.
خدمات النظافة
1. استخدام كمية ونوع محدد فقط من المنظفات المستخدمة لعمل معين وأن يتم استخدمها تحت إشراف كما يجب استخدام معدات الحماية الشخصية المناسبة وقد يتسبب استخدام كميات مفرطة أو نوع خاطئ من المنظفات في وقوع الحوادث أو تلف القطعة المراد تنظيفها . 
2. استخدام عوامل إزالة الشحم المذابة عضوياً والآمنة نسبياً ومزيلات البقع .
3. يمنع استخدام البنزين ورابع كلوريد الكربون في أعمال النظافة.
4. يجب اختيار مزيلات البقع المستخدمة لإزالة المواد غير القابلة للامتزاج في الماء من أقل الأنواع القابلة للاشتعال والتسمم.
5. يفضل استخدام المذيبات ذات الخاصية المقاومة للاشتعال أو السوائل ذات الأقل تسمم نسبياً مثل كلورفورم المثيل ومع ذلك فإنه من المهم أن يتم استخدام المذيبات بعد الموافقة عليها من قبل المختصين وتحت إشرافهم مع وضع قواعد لطرق السلامة .
6. عدم خلط المنظفات مع بعضها. فقد يتسبب خلط بعض المواد في إحداث غازات خطرة أو تفاعلات عنيفة.
7. عدم سكب الماء على الأحماض أو القلويات ، فخلط الأحماض أو القلويات قد يتسبب في إحداث تفاعل  عنيف .
8. الإبلاغ عن جميع الحوادث وفي حال دخول مواد غريبة إلى العينين أو ملامستها للجلد يتم غسلها بكمية كافية من الماء لمدة لا تقل عن 10 دقائق ومن ثم الحصول على عناية طبية فورية .
9. استخدام الشمع المقاوم للانزلاق .
10. وضع ملصقات تعريفية على جميع الحاويات التي تحتوي على عوامل التنظيف كما يجب وضع السوائل القابلة للاشتعال في أوعية آمنة تم الحصول على الموافقة عليها .
11. عند استخدام المبيدات الحشرية لمكافحة الحشرات والقوارض و الطفيليات يجب أن تكون تحت إشراف مختص مع الأخذ في عين الاعتبار العمل على تقليص استخدامات تلك المبيدات الحشرية كذلك أخذ احتياطات السلامة ومعدات الوقاية الشخصية عند استخدامها .
عند جمع النفايات والمهملات والتخلص منها يجب : 
· التأكد من وضع ملصقات تعريفية على كافة أنواع النفايات المختلفة .
· استخدام القفازات لحماية اليدين .
· عدم نبش سلة المهملات مطلقاً .
· إغلاق البطانة البلاستيكية بشكل آمن قبل نقل محتويات سلة المهملات إلى حاويات الجمع.
· امسك سلة المهملات من الأطراف وأقلبها لتسقط المحتويات في الحاوية .
خدمات التغذية
ينبغي مراعاة التعليمات التالية :
1. على جميع العاملين الذين يعملون في تحضير الطعام أن يكون لديهم شهادة صحية سارية المفعول .
2. منع العاملين / العاملات المصابين بجروح أو أمراض معوية من تحضير الطعام أو لمسه.
3. على العاملين / العاملات الذين يقومون بتحضير الطعام لبس غطاء الرأس لمنع تساقط الشعر.
4. عدم ملئ الصواني أو أوعية السوائل أكثر مما ينبغي .
5. تنظيف الطعام والسوائل المنسكبة على الفور. يجب أن تبقى الأرضيات جافة وفي وضع آمن دائماً .
6. عند استخدام عربات الطعام يجب اخذ الحذر أثناء دفعها وتوخي أقصى درجات الحذر عند تقاطع الممرات عند مرور عبر المداخل يجب سحب العربة عبر المخل وعدم دفعها .
7. استخدام جميع الأجهزة الكهربائية بحذر كما يجب ألا يقوم بتشغيلها إلا الأشخاص المخولين بذلك فقط.
8. أن يكون لجميع الأجهزة والمعدات الكهربائية خاصية النظام الأرضي وعدم استخدام التوصيلات والمحولات الكهربائية مطلقاً.
9. أن يكون لأجهزة التقطيع وأجهزة الفرم وأجهزة الخلط والأجهزة الأخرى أوقية لحمايتها .
10. إبعاد الأواني الزجاجية عن الأواني المعدنية .
11. فحص القدور والقلايات للتأكد من سلامة مقابضها .
12. تبليغ المشرف/المشرفة في حال وجود تسرب في الأنابيب .
13. وضع لوحة إرشادية مكتوب عليها " أرضية رطبة " لتحذير الجميع لتوخي الحذر .
14. تجنب التدفق العكسي لمياه التصريف من الصفاية .
15. عدم السماح بتراكم الدهون على المقلاة الكهربائية والغلايات والأفران والمواقد والشوايات مما يؤدي إلى اندلاع حريق لا سمح الله .
16. إزالة الدهون مباشرة من على الصواني بعد كل استعمال .
17. أن يكون مستوى الزيت في المقلاة العميقة لمستوى لا يقل عن 3 بوصات من سطح المقلاة .
18. ينبغي أن يكون جميع الموظفين/الموظفات على معرفة كافية بطريقة استخدام وتشغيل طفايات الحريق ومراعاة قواعد السلامة الأخرى عند أداء عملهم .
19. ينبغي التأكد من أن الوحدات الأرضية بحالة جيدة وأن أنظمة الأبواب والأقفال تعمل بشكل أمن  وكذلك أجهزة الإنذار . كما يجب أن يكون الترموستات وأجهزة المراقبة بحالة جيدة.
20. إتباع تصنيف المخازن للمواد والأوزان والحفاظ على ذلك بهدف التخلص من المواد الغذائية أول بأول .
السلامة في المختبرات
متطلبات عامة:
· تطوير خطة الصحة الكيميائية ( خطة الوقاية من مخاطر المواد الكيميائية ) . تعد خطة الصحة الكيميائية أساس لمقياس المختبرات وهي عبارة عن برنامج يوضح سياسات العمل وإجراءاته وممارساته القادرة على حماية الأشخاص ( الطالبات/ الطلاب / الموظفات / الموظفين ) من الأخطار التي تهدد الصحة والمتمثلة في استخدام المواد الكيميائية في المختبرات .
· التعليم والتدريب . يجب توفير المعلومات المناسبة للجميع بشكل واضح . كما يجب توعيتهم من المخاطر التي تحدثها المواد التي يتعاملون معها وأي من الإجراءات والسياسات الموضوعة للتحكم بعدم بعدم تعرضهم للخطر أو الحد منه . وتتركز متطلبات التدريب في المقام الأول على معلومات عن المحتويات القياسية للمختبر وخطة الصحة الكيميائية ونسبة كمية التلوث المسموح به .
· الحصول على فحص طبي . وفقا لسياسة مراكز الدراسات الجامعية فأنت مخول للحصول على الرعاية الطبية نتيجة لعملك في المختبرات.
· طرق التعرف على الأخطار . إن من أحد أهم وظائف خطة الصحة الكيميائية وصف الإجراءات التي يجب إتباعها عند استخدام المواد الخطرة . سوف يتلقى المتدرب/ المتدربة التدريب اللازم للتأكد من معرفة الجميع بطرق ووسائل الوقاية من أخطار المواد الكيميائية التي يتعاملون معها .
· توفير معدات الوقاية الشخصية ومعدات الوقاية الأخرى . وذلك مثل أنظمة التهوية وأجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة الضارة ووسائل التحكم/ الوقاية الأخرى وتعد هذه من أهم معدات التحكم من التعرض للمواد الكيميائية في المختبر
خطة الصحة الكيميائية ( الوقاية من المخاطر الكيميائية )
1. يجب أن تشمل خطة الصحة الكيميائية على العناصر التالية:
1- إتباع الإجراءات والسياسات المتعلقة بالسلامة والصحة أثناء القيام بالأعمال التي تتضمن استخدام المواد الكيميائية الخطرة في المختبرات.
2- توفير واستخدام والتأكد من فعالية ما يلي :
       ▪  أجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة الضارة .
       ▪  فاعلية عمل نظام التهوية العام .
       ▪  توفر إرشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية .
       ▪  معرفة طرق الإبلاغ والتعامل مع حالات الطوارئ .
       ▪  توفر واستخدام معدات الوقاية الشخصية .
3- توفير المعلومات والتدريبات اللازمة للجميع .
4- تحت أي ظرف من الظروف ينبغي الحصول على موافقة المشرف/ المشرفة قبل القيام بأي عمل في المختبر .
5- توفير الفحوصات الطبية اللازمة .
6- تحتاج خطة الصحة الكيميائية إلى المراجعة نظرا لتغير عمليات المختبر وإجراءاته .
2. التدريب والمعلومات:
1- تزويد الطالب/الطالبة بالتدريب الخاص بالمختبرات منذ بداية العام الدراسي كما يتم تدريب المشرفين/ المشرفات منذ بداية تعينهم .
2- يتم إعلام جميع الذين لهم/ لهن علاقة بالمختبرات عن:
· مضمون ومتطلبات مقاييس المختبر .
· مضمون خطة الصحة الكيميائية .
· مضمون خطة التعرض للمواد الكيمائية الخطرة .
· الأعراض والعلامات المصاحبة للتعرض إلى المواد الكيميائية الخطرة المستخدمة في المختبرات .
· توفير ومكان إرشادات السلامة الأولية والمراجع الأخرى ذات العلاقة بالمواد الكيميائية .
القواعد الأساسية للسلامة
1- لا يسمح بدخول المختبر إلا للأشخاص المصرح لهم فقط أو بأمر أو برفقة المشرف/المشرفة .
2- التقيد وإتباع جميع اللوحات التحذيرية والإرشادية .
3- وضع ملصقات تعريفية على جميع حاويات/ علب المواد الكيميائية توضح على الأقل محتويات الحاوية والمخاطر المنطوية عليها. 
4- وضع المواد الكيميائية التي تصدر روائح أو أبخره مضره بالصحة تحت أجهزة التحكم والتخلص من الأبخرة عند استعمالها .
5- لا يسمح بالتخلص من المحاليل العضوية غير القابلة للامتزاج في الماء عبر الصرف الصحي .
6- جمع المحاليل العضوية غير قابلة للامتزاج في الماء وأخذها إلى جهاز التحكم والتخلص من الأبخرة .
7- توفير إرشادات السلامة الأولية لكل مادة كيميائية وأن تكون في متناول الجميع .
8- عدم خلط المحاليل العضوية المعالجة بالكلور مع محاليل عضوية أخرى غير قابلة للامتزاج في الماء . كما يجب أن تتبخر كل واحدة منها على حدة في جهاز التحكم والتخلص من الأبخرة .
9- استخدام خليط حامض الكربونيك  وكلورفورم حامض الكربونيك في جهاز التخلص من الأبخرة وليس خارج الجهاز .
10-  عدم ارتداء الأسوار والساعات والخواتم عند التعامل مع المواد الكيميائية .
11-  عدم العمل بمواد كيميائية قابلة للاشتعال .
12-  وضع خطة مكتوبة للإجراءات التي ينبغي على أفراد المختبر إتباعها في حالة وقوع حادث طارئ في المختبر وإلمام منسوبي /طلاب/طالبات  المختبر بخطة الطوارئ . 
13-  توفير أسماء وأرقام هواتف العاملين في المختبر لدى إدارة الأمن الذين الحصول منهم على معلومات إضافية كلما دعت الحاجة إلى ذلك .
14-  عند ملامسة مادة كيميائية ما للجلد عليك غسله بشكل جيد مباشرة .
15-  عدم الأكل والشرب في المختبر وعدم وضع مستحضرات التجميل .
16-  وضع جميع المواد الكيميائية في أماكن التخزين المخصصة لها عند نهاية كل يوم من أيام العمل .
17-  فحص مستودع المواد الكيميائية بشكل منتظم كما يتم الاحتفاظ بسجل لهذه الفحوصات .
18-  تخزين جوالين المواد الكيميائية المسببة للصدأ  في أوعية كبيرة .
19-  تزويد المختبر بخزائن السلامة البيولوجية لحماية أفراد المختبر الذين يتعاملون مع عينات تحتوي على كائنات عضوية دقيقة .
20-  تقليل إمدادات المواد الكيميائية الخطرة داخل المختبر للحد الأدنى .
21-  الاحتفاظ بالمواد الكيميائية السامة في خزانة مغلقة يمكن فتحتها من قبل الأشخاص المصرح لهم بذلك فقط .
22-  فصل المواد القابلة للانفجار عن المواد الكيميائية الأخرى والاحتفاظ بها في خزانة مغلقة .
23-  استخدام العلب / الجوالين التي تتوافق مواصفاتها مع متطلبات السلامة لحفظ السوائل القابلة للاشتعال فقط . ينبغي أن تحتوي الحاويات على غطاء ذو أقفال زنبركيه . 
24-  حمل جوالين الأحماض الكبيرة في حاملة للأحماض .
25-  اتخاذ أقصى درجات الحذر عند فرز المواد الكيميائية التي تحدث تفاعل عنيف عند امتزاجها مع بعضها.
26-  التخلص من العلب والجوالين التي ليس لها ملصق يعرف بمحتواها عند انتهاء كل يوم من أيام العمل .
27-  معرفة أماكن نوافير غسل العينين والمرشات المائية للجسم .
28-  إغلاق النافذة الزجاجية لجهاز التخلص من الأبخرة الضارة في جميع الحالات إلا عند الحاجة لرفعها .
29-  إبقاء مروحة الشفط في وضع التشغيل طالما كان هنالك مواد كيميائية داخل جهاز التخلص من الأبخرة.
30-  تغطية جهاز الطرد المركزي عند تشغيله .
31- عندما لا يتم استعمال شفرات جهاز تقطيع الشرائح يجب وضع الشفرات في الحاويات المناسبة .
32-  تزويد جميع أجهزة التسخين الكهربائية بجهاز تحكم يفصل التيار الكهربائي عن الجهاز في حال ارتفاع حرارة الجهاز أكثر من اللازم .
33-  التأكد من كفاءة عمل أجهزة المختبر بصورة دورية والاحتفاظ بسجلات للأجهزة التي تم فحصها لمعرفة مدى تصليحها .
34-  استخدام كلا اليدين عند التعامل مع الزجاجات الكبيرة وعدم رفعها للأعلى .
35-  إعادة جميع المواد والآلات والمعدات إلى أماكنها المخصصة .
المواد الخطرة
1- تصنيف المواد الخطرة: يتم تصنيف المواد الخطرة إلى تسعة أنواع ولكل صنف منها رمزه الخاص الذي يرمز إليه .
· المواد المتفجرة .
· السوائل القابلة للاشتعال .
·  الغازات .
·  المواد المؤكسدة والبيروكسيدات العضوية .
·  المواد السامة المسببة للأمراض .
·  المواد ذات النشاط الإشعاعي .
·  المواد الآكلة ( المسببة للصدأ ) 
·  المواد الخطرة بمختلف أنواعها .
·  المواد الصلبة القابلة للاحتراق .
2- لتجنب مخاطر المواد الكيميائية عليك معرفة ما يلي :
· معرفة محتويات الحاوية .
· تعليمات خاصة بالمادة .
· إجراءات الإسعافات الأولية الأساسية .
· معدات الوقاية الشخصية المطلوبة .
· درجة أخطار المادة .
3- عند تخزين المواد الكيميائية أو استخدامها أو تداولها يجب مراعاة       ما يلي :
· تتحمل كل إدارة مسؤولية تحديد وتعريف جميع المواد الخطرة الموجودة ضمن منطقة العمل الخاضعة لتلك الإدارة .
· على جميع الإدارات القيام بجرد المواد الخطرة الخاصة بهم والتأكد من ملائمتها على أن يكون ذلك جزء من برنامج جرد شامل تقوم به الإدارة .
· على جميع الإدارات توفير برنامج تدريبي للطلاب والطالبات والموظفين والموظفات الذين يتعاملون مع المواد الخطرة والاحتفاظ بسجل لتوثيق تلك التدريبات.
· ينبغي توفر معدات مكافحة الحريق بالإضافة إلى تأمين نظام مكافحة الحريق الآلي في جميع المختبرات وأيضاً نظام كاشف الدخان وجرس إنذار الحريق.
· الحصول على إرشادات السلامة الأولية الخاصة بجميع المواد الكيميائية المصنفة ضمن المواد الخطرة المستخدمة في الإدارة ليتسنى لهم استخدامها عند الحاجة.
· وضع ملصق توضيحي مناسب على جميع المواد الكيميائية .
· استخدام الملابس الواقية المناسبة للعمل الذي يتم القيام به .
· إبعاد أي مصدر للهب أو الاشتعال أو الشرار عن أي من المواد الكيميائية.
· تخزين السوائل القابلة للاشتعال والمواد الكيميائية الأخرى كل حسب خصائصه الفيزيائية والكيميائية في حاويات أو خزائن مطابقة لقواعد ومواصفات السلامة تمتاز بالتهوية الجيدة والإشراف عليها من قبل شخص مختص في هذا المجال.
· الإغلاق المحكم للحاويات .
· فصل الأحماض عن المواد القلوية وعن المواد المشعة أيضاً .
· فصل الأحماض عن المواد الكيميائية التي تنبعث منها غازات سامة عندما تتحد بمادة الحديد أو الكبريت .
· عند القيام بنقل زجاجات الأحماض ينبغي استخدام حاملة القوارير .
· تخزين المحاليل الهيدروكسيدية غير العضوية في حاويات مصنوعة من مادة البولئثيلين .  
· تخزين المواد ذاتية الاشتعال في أماكن باردة وجافة .
· تخزين المواد الكيميائية التي تتفاعل مع الماء في أماكن باردة وجافة.
· فصل المواد سريعة الاشتعال عن الأحماض المؤكسدة والمواد المساعدة على الأكسدة .
· إبقاء عوامل الأكسدة بعيدة عن عوامل الاختزال كالزنك والألكينات والمعادن.
· تخزين السوائل السريعة الاشتعال بعنف وسريعة التطاير في فريزرات خاصة ومصممة لتخزين مثل تلك السوائل .
· في حال وجود حريق في منطقة يوجد بها مواد كيميائية تتفاعل مع الماء يجب إخماد الحريق باستخدام الماء.
· تخزين المواد الكيمائية التي تتحسس من الضوء في زجاجات داكنة اللون وفي آماكن باردة وجافة.
· فحص إمكانية وجود البيروسكيدات بصفة دورية مع التأكد من تخزين المواد الكيميائية المكونة للبيروكسيدات قبل اليوم الذي يتوقع أن تتكون في البيروكسيدات ووفقا لتعليمات المصنع . 
أعمال الصيانة
والتعامل مع المواد والمعدات
أولا: حمل ونقل المواد أو المعدات
1- قواعد السلامة العامة في نقل وحمل المواد أو المعدات .
· التخطيط المسبق عند التفكير في نقل أو حمل الأجهزة والمعدات .
· التأكد من أن أجزاء الجهاز المراد نقله أو حملة في حالة جيدة ومثبتة ولا توجد أي قطع حادة خارجة منها وفي توازن مقبول وأن لا يكون مستواه أعلى من مستوى النظر .
· التأكد من عدم وجود زوائد جانبية للحمل المراد نقله وإمكانية التحكم به دون انزلاق اليدين وليس هنالك أجزاء حادة ومسامير قد تعرضك للخطر والتأكد من لبس الوقاية المناسبة لليدين (القفازات).
· استخدام الرافعات الميكانيكية إذا كان الجهاز المراد حمله ثقيل جداً وطلب المساعدة ويمكن تقسيم الجهاز إلى قطع ليسهل حمله إذا أمكن ذلك .
· استخدام الآلات الخاصة عند نقل معدات من أماكن عالية .
· توخي الحذر عند نقل الجوالين والبراميل أو اسطوانات الغاز ومن الأفضل استخدام معدات النقل اليدوية ذات العجلات .
· الإلمام بالطرق السليمة لحمل الأشياء . استخدم ساقيك ولا تستخدم ظهرك   ( يمكن الرجوع إلى القسم الخاص بحماية الظهر ).
2- قواعد السلامة في استخدام الرافعة المتحركة.
1) فقط المصرح لهم والذين لديهم رخص والمدربين يسمح لهم باستخدام تلك المعدات.
2) الإشراف المستمر لتحقيق السلامة في استخدام تلك المعدات .
3) المعرفة التامة بأن تلك المعدات ليست مصممة ليتم استخدامها في الطرق وإنما هي مخصصة للاستخدام في أماكن محددة مثل المستودعات.
4) عدم السماح بحمل الأحمال إذا كانت قواعد الصناديق مكسورة .
5) عدم السماح بدفع الصناديق أو السيارات الأخرى .
6) أخذ الحيطة في الارتفاعات .
7) الإلمام بارتفاع سارية الآلة .
8) أخذ كامل الحيطة عند الحاجة للرجوع .
ثانياً: أعمال الصيانة
قواعد السلامة العامة
1) تنظيف المنطقة المراد العمل بها والتأكد من خلوها من المواد القابلة للاشتعال .
2) التأكد من توفر جميع متطلبات العمل قبل البدء به .
3) ينبغي توفير طفاية حريق في مكان العمل دائماً .
4) توفير مراوح تهوية قوية في ورش الدهانات لمنع تراكم الأبخرة الضارة القابلة للاشتعال.
5) وعدم استخدام السلم المكسور أو السلم الذي فيه أي خلل وتبليغ مشرف الصيانة في حال وجود ذلك. 
6) عدم استخدام السلم ذو ثلاث درجات للوصول إلى الأماكن المرتفعة كالسلم المستقيم .
7) استخدام معدات الوقاية الشخصية كالخوذة الواقية للرأس والغطاء الواقي للوجه والقفازات وأحذية السلامة عند القيام بأعمال اللحام وحماية العينين بارتداء نظارات السلامة .
8) عدم ترك شعلة اللحام من دون تواجد شخص والقيام بإطفائها وتركها حتى تبرد قبل وضعها جانباً .
9) فحص توصيلات المعدات الكهربائية بدقة للتأكد من عدم وجود أي خلل فيها.
10) تخزين جميع المواد القابلة للاشتعال مثل دهانات ومادة التنر والمذيبات القابلة للاشتعال في علب وكبائن مصممة لحفظ تلك المواد ومطابقة لمواصفات السلامة .
الكهرباء والوقاية من مخاطرها
مبادئ قواعد السلامة في التعامل مع الكهرباء
· عدم تحميل الدوائر الكهربائية أو الأفياش بحمل زائد وخاصة الأفياش ( متعددة الفتحات ) فوضع العديد من المقابس في فيش واحد يشكل حمل زائد على دائرة الكهربائية .
· عدم مد الأسلاك الكهربائية على الأرض لأنها قد تشكل خطر تعثر .
· عدم استخدام التوصيلات الكهربائية وعند استخدامها لابد من الحصول على موافقة مسبقة .
· عدم استبدال المقبس ذو الثلاثة رؤوس برأسين عن طريق التوصيلات مما يؤدي إلى عدم الاستفادة من نظام التأريض .
· عدم السماح مطلقاً بتمرير المعدات فوق الأسلاك الكهربائية .
· تبليغ إدارة الصيانة في حال الشعور بحرارة في مقابس أو أسلاك المعدات عند استخدامها .
· تبليغ الصيانة على الفور عن الأجهزة التي تسبب شحنات كهربائية عند التعامل معها .
· معرفة قوة الطاقة الكهربائية في منطقة العمل .
· التأكد من أن زر تشغيل الأجهزة والمعدات وضع الإغلاق قبل توصيلها بالكهرباء.
· التعرف مسبقاً على الإجراءات التي يجب إتباعها في حال انقطاع التيار الكهربائي أو في حال الاختبارات المسبقة . 
السلامة خارج نطاق العمل
سوف نستغل هذه الفرصة لاستعراض بعض المخاطر المختلفة التي قد تواجه الشخص خارج نطاق العمل وطرق الوقاية من تلك المخاطر وقبل ذلك سوف نستعرض بعض قواعد السلامة الأساسية التي منها :
· لا تستخدم أجهزة أو معدات ليس لديك الخبرة فيها وخاصة الكهرباء .
· لبس الملابس المريحة والمناسبة لكل نوع من النشاطات والأعمال المختلفة ولبس معدات الوقاية الشخصية المناسبة حسب نوع العمل .
· الحفاظ على ممتلكاتك الشخصية .
· تفادي العمل في الأوقات التي تكون فيها الحرارة شديدة ( يوصي بشرب الماء ) وترك الأعمال التي تتطلب جهد كبير إلى الأوقات التي تكون فيها درجة الحرارة معتدلة .
· تأكد من أن جميع أفراد عائلتك ومن ضمنهم الأطفال يضعون حزام الأمان عند ركوبهم السيارة .
· تأكد من أن السيارة مقفلة حتى وإن كانت في الكراج .
· التأكد من استخدام الكهرباء الاستخدام السليم .
· إغلاق مصابيح الكهرباء عند عدم الاستخدام .
· تنظيف الانسكابات على الفور .
· توفير طفاية حريق في المنزل .
بعض المخاطر المختلفة التي تواجه الشخص خارج نطاق العمل وطرق الوقاية منها :
1- تسرب الغاز:
 عند اكتشاف وجود تسرب الغاز ينبغي إتباع ما يلي :
· التأكد من عدم إشعال أي مصدر للشرار أو الكهرباء.
· إغلاق مصدر الغاز على الفور.
· إصلاح العطب من قبل مختص قبل الاستخدام مرة أخرى.
· نوصي بتركيب جهاز كاشف للغاز.
ب- الأدوية والوقاية من مخاطرها : 
· عدم ترك الأدوية في متناول الأطفال .
· عدم استخدام دواء خاص موصى به من قبل طبيب مختص للآخرين .
· إتباع التعليمات والإرشادات الخاصة بالدواء وطرق استخدامه وضوابطه  المحذورات المصاحبة عند أخذ دواء ما .
· حفظ الدواء حسب التوصيات والإرشادات المصاحبة للأدوية .
· تثقيف الأطفال بمضار وفوائد الأدوية .
ج- قواعد السلامة العامة لحماية الأطفال :
· عدم ترك الأطفال لوحدهم داخل المنزل .
· إذا أمكن تغطية الافياش الكهربائية لمنع الأطفال من العبث بها نتيجة حب الاستطلاع.
· مرافقه الأطفال عند دخولهم المطبخ وعند اللعب أو عند مشاهدة التلفاز أو في الحديقة.
· عدم ترك الأدوية في متناول يد الأطفال .
· عدم ترك مواد التنظيف في متناول يد الأطفال .
· عدم ترك الأطفال بمفردهم في المسبح أو في مغطس الحمام .
· عدم ترك مفاتيح السيارة في متناول الأطفال .
· التأكد من أن شنطة السيارة مغلقة على الدوام .
د- الوقاية من مخاطر العاب الأطفال:
    يمكن تحقيق ذلك بأخذ النقاط التالية في الاعتبار لكي تكون اللعبة مفرحة للأطفال بدلاً من أن تجلب الحزن لهم ولذويهم .
· اختبار الألعاب من حيث النوعية والمادة والتصميم لتتناسب من عمر الطفل .
· ملاحظة الرؤوس والحواف الحادة .
· الحذر من الألعاب التي قد تحتوي على قطع صغيرة أو مواد سائلة .
· الحذر من إعطاء الأطفال البالونات الصغيرة .
· يتحمل الوالدين مسئولية اختيار نوع من اللعبة ومراقبة الأطفال .
هـ- الغرق/ السباحة والمسبح وسلامته :
· تحديد مستوى عمق المسبح وذلك بالكتابة على حافة المسبح لتوضيح عمق كل جزء.
· عدم القفز في المسبح الذي يقل عمقه عن مترين .
· عدم لبس الإكسسوارات أثناء السباحة .
· عدم جلب الكاسات الزجاجية والمواد الحادة إلى منطقة المسبح .
· التأكد من أن تكون الأرضية حول المسبح من النوع المقاوم للانزلاق .
· لا تعتمد على معطف الطفو وتترك الأطفال وحدهم .
· عدم الأكل أثناء السباحة .
· عدم استخدام المواد الكيميائية في مياه المسبح بدون استشارة مختص بذلك .
و- أجهزة التدفئة :
هنالك أنواع وطرق مختلفة للتدفئة وفي حال استخدام أي منها يجب إتباع قواعد السلامة الأساسية التالية :
أولاً: التدفئة الكهربائية : 
· أن تكون الأسلاك مناسبة والجهد الكهربائي مناسب .
· تفادي تمرير الأسلاك تحت السجاد والأثاث .
· عدم استخدام التوصيلات الكهربائية وإذا لزم الأمر يجب أن تكون مناسبة وتتطابق مع الجهد والتيار المطلوبين .
· عدم ترك مصدر التدفئة بالقرب من الأطفال .
· عدم استخدام مصدر التدفئة لأغراض أخرى .
· عدم استخدام المدفأة التي لا يوجد بها ميزة فصل التيار الكهربائي عند سقوطها.
ثانياً: المدفأة الغازية :
· التأكد من سلامة المدفأة وعدم وجود تسرب للغاز قبل التشغيل . 
· وضع اسطوانة الغاز بعيداً عن المدفأة بمسافة كافية وإذا أن تكون خارج المنزل.
· عدم ترك المدفأة في متناول يد الأطفال وبدون مراقبة .
· في حال تسرب الغاز ولو كان بسيطاً يجب عدم استخدام المدفأة إلا بعد تهوية المنزل جيداً أو إصلاحها من قبل مختص .
· عدم استخدامها إلا لأغراض التدفئة فقط .
ثالثاً: التدفئة بالحطب أو الفحم :
· إشعال الفحم في مكان مفتوح ( خارج المكان المراد تدفئته ) حتى يحترق تماماً قبل إدخاله إلى المكان المراد تدفئته .
· عدم إغلاق الأبواب والنوافذ لتفادي بقاء الغازات السامة المنبعثة من الحطب والفحم وخاصة أول أكسيد الكربون السام .
· إذا كانت التدفئة عن طريق بناء مدفأة فيجب توفير فتحة تهوية تسمح بالتخلص من الغازات والأدخنة وتمريرها إلى الخارج .
· تثقيف أفراد العائلة بهذه المعلومات وحثهم على إتباع إرشادات السلامة .
ز- قواعد السلامة الخاصة باستخدام فرن الميكروويف :
· ينبغي عدم ترك فرن الميكروويف أثناء تشغيله ، فمستوى الطاقة الكهربائية العالية والوقت الطويل المستغرق في المطبخ قد يقوم بتسخين الطعام لدرجة قد تسبب في اندلاع حريق .
· يجب أن يتم وضع القابس في الكهرباء بشكل صحيح ليتم نزعه بسهولة في حال حدوث أي أمر طارىء .
· لا تضع فرن الميكروويف في الأماكن المولدة للحرارة على سبيل المثال قرب الفرن .
· قم باستخدام الأواني والصحون المخصصة للاستخدام في أفران الميكروويف .  
· قم بمراقبة الفرن عند تسخين الطعام في الأطباق البلاستيكية المخصصة للاستخدام مرة واحدة .
· لا تضع أي مواد قابلة للاشتعال قرب الفرن أو فتحات التهوية .
· لا تقم بسد فتحات التهوية الموجودة في الجهاز .
· أزل جميع أسلاك التغليف وأواني الطعام البلاستيكية أو المعدنية قبل استخدامها في الفرن .
· لعمل فشار يجب استخدام أفران الميكروويف المخصصة لذلك .
· تفقد إعدادات الجهاز قبل البدء في استخدام الفرن .
ح- قواعد السلامة في المطبخ :
· تنظيف أجهزة القلي والغلايات والأفران من الدهون .
· عند تسخين الزيت مراقبته كي لا يتسبب في حدوث حريق .
· تنظيف الفرن وعدم ترك بقايا الزيت والسكر وغيرها .
· الحفاظ على نظافة الأرضيات على دوام ومسح السوائل المنسكبة على الفور .
· تجنب ملئ الأواني والقدور بالسوائل حتى لا تخرج منها عند الغليان .
· اتخاذ أقصى درجات الحذر عن إشعال الفرن والتأكد من إشعال مصدر اللهب قبل فتح صمام الغاز .
ط- السلامة عند تداول الأطعمة :
لتجنب تسمم من الأطعمة ينبغي إتباع الآتي :
· عند القيام بشراء الطعام ينبغي التأكد من عدم وجود أي عطب في علب وحاويات الطعام .
· ينبغي التأكد من تاريخ مدة الصلاحية .
· شراء الأطعمة المجمدة بعد الانتهاء من شراء الحاجيات الأخرى .
· عدم ترك اللحوم والأسماك في درجة حرارة الغرفة أكثر من ساعتين .
· حفظ الأطعمة في الثلاجة بحيث لا تتجاوز درجة برودتها 5 درجات ، وبالنسبة للفريزر يجب أن تكون درجة برودتها 18 درجة أو أقل . 
· المحافظة على النظافة العامة وغسل اليدين جيداً قبل تحضير الطعام .
· استخدام لوح تقطيع منفصل لكل نوع من أنواع الأطعمة كاللحوم والأسماك والخضار وغيرها.
· تنظيف معدات الشوي بعد كل استعمال وعدم ترك الدهون ومخلفات الشواء من التراكم .
· عدم الاحتفاظ بالغاز السائل داخل المنزل ووضعه في مكان آمن جيد التهوية بعيداً عن متناول الأطفال .
